
 

 

 

 

Календарный учебный график 

Дополнительной образовательной общеразвивающей программы 

«Шахматы» (стартовый уровень) 

 

Педагог дополнительного образования: Шемонаев Евгений Сергеевич 

Год обучения: 1 

Группа: 1 

 

№ 

п/п 
Месяц Число 

Время 

проведен

ия 

занятия 

Форма 

занятия 

Кол-во 

часов 
Тема занятия 

Место 

провед

ения 

Форма 

контроля 

1 сентябрь   Беседа 
1 

Техника 

безопасности. ПДД. 

История 

возникновения 

шахмат. Доска и 

фигуры. Цель игры. 

Каб 

223 
Беседа 

2 сентябрь   
Рассказ,по

каз,опрос 

1 

Ходы фигур. Шах и 

мат. О поведении 

игроков. Шахматная 

позиция. 

Каб 

223 
Беседа 

3 сентябрь   
Объясне-   

ние 

1 Шахматная нотация. 

Запись партии. 

Каб 

223 
Беседа 

4 сентябрь   

Объясне- 

ние,мини-

турнир 

1 
Пат. Ничья. 

Каб 

223 

Беседа, 

Педагогичес-

кое наблюдение 

5 сентябрь   

Объясне-  

ние 
1 

Рокировка. 
Каб 

223 
Беседа 

6 Сентябрь   

Объясне-  

ние,мини-

турнир 

1 Превращение пешки. 

Взятие на проходе. 

Каб 

223 

Беседа,педа- 

гогическое 

наблюдение 

7 октябрь   

Объяс-ние  

ние,игра 
1 

Эндшпиль. 

Матование 

одинокого короля. 

Как изучать 

эндшпиль. 

Каб 

223 
Беседа 

8 октябрь   

Объясне-  

ние 
1 Как изучать 

миттельшпиль 

Каб 

223 
Беседа 

9 октябрь   

Объясне- 

ние,мини-

турнир 

1 

Дебют. Десять 

правил игры в 

дебюте для 

начинающих. 

Каб 

223 

Беседа,педа- 

гогическое 

наблюдение 
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10 октябрь   

Объясне- 

ние 

1 

Нападение и защита. 

Размен. 

Сравнительная 

ценность фигур. 

Каб 

223 
Беседа 

11 октябрь   

Объясне 

ние 

1 
Ладья. Слон. Конь. 

Каб 

223 
Беседа 

12 октябрь   

Объясне 

ние,мини- 

турнир 

1 Ферзь. Король. 

Пешка. 

Каб 

223 

Беседа,педа- 

гогическое 

наблюдение 

13 октябрь   

Объясне   

ние 
1 Особенности 

шахматной борьбы. 

Каб 

223 
Беседа 

14 октябрь   

Объясне- 

ние 

1 

«Силовые» методы в 

шахматах: шах, 

нападение, размен, 

жертва, угроза. 

Форсированный 

вариант. 

Каб 

223 
Беседа 

15 октябрь   

Объясне-

ние,мини- 

турнир 

1 
Оценка позиции. 

Каб 

223 

Беседа,педа- 

гогическое 

наблюдение 

16 октябрь   

Объясне-

ние 
1 

Вечный шах. 
Каб 

223 
Беседа 

17 ноябрь   

Объясне-

ние 
1 Как правильно 

предлагать ничью. 

Каб 

223 
Беседа 

18 ноябрь   

Объясне-

ние 
1 Шахматные часы. 

Контроль. Цейтнот. 

Каб 

223 
Беседа 

19 
ноябрь 

 
 

Объясне-

ние 
1 

Как заканчивается 

шахматная партия. 

 

Каб 

223 
Беседа 

20 
ноябрь   

Объясне-

ние 
1 

Шахматные разряды 

и звания. 
Каб 

223 
Беседа 

21 ноябрь 
 

 

Объясне-

ние 
1 

Задачи и этюды. 
Каб 

223 
Беседа 

22 ноябрь   

Объясне-

ние 
1 

Упражнения. Мат в 

1 ход. Мат в 2 хода. 

Сделайте ничью. 

Каб 

223 

Беседа,педа- 

гогическое 

наблюдение 

23 ноябрь   

Объясне-

ние 
1 

Три стадии 

шахматной партии и 

их стратегические 

цели. 

Каб 

223 
Беседа 

24 ноябрь   

Объясне-

ние 
1 Основные цели 

дебюта. 

Каб 

223 
Беседа 
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25 декабрь   

Объясне-

ние 
1 

Развитие фигур и 

борьба за центр в 

дебютах. 

Каб 

223 

 

Опрос 

26 декабрь   

Объясне-

ние 
1 Дебют четырёх 

коней. 

Каб 

223 
Беседа 

27 декабрь   

Объясне-

ние 
1 

Защита двух коней. 
Каб 

223 
Беседа 

28 
декабрь 

 
 

Объясне-

ние 
1 

Шотландская 

партия. 
Каб 

223 
Беседа 

29 декабрь 
 

 

Объясне-

ние 
1 

Испанская партия. 
Каб 

223 
Беседа 

30 декабрь   

Объясне-

ние 
1 

Французская защита. 
Каб 

223 
Беседа 

31 
декабрь 

 
 

Объясне-

ние 
1 Защита Каро-Канн. Каб 

223 
Беседа 

32 декабрь 
 

 

Объясне-

ние 
1 Сицилианская 

защита. 

Каб 

223 
Беседа 

33 январь   

Объясне-

ние 
1 

Развитие фигур – 

основной принцип 

игры в дебюте. 

Каб 

223 

 

Опрос 

34 январь   

Объясне-

ние 
1 

Материальное 

преимущество. 

Позиционное 

преимущество. 

Каб 

223 
Беседа 

35 январь   

Объясне-

ние 
1 Преимущество в 

развитии. 

Каб 

223 
Беседа 

36 январь   

Объясне-

ние 
1 Преимущество в 

пространстве. 

Каб 

223 
Беседа 

37 январь   

Объясне-

ние 
1 Владение 

открытыми линиями. 

Каб 

223 
Беседа 

38 январь   

Объясне-

ние 
1 Слабые и сильные 

поля. 

Каб 

223 
Беседа 

39 февраль   

Объясне-

ние,мини- 

турнир 

1 Ослабление позиции 

короля. 

Каб 

223 

Беседа,педа- 

гогическое 

наблюдение 

40 февраль   

Объясне-

ние 
1 

Правило квадрата 
Каб 

223 
Беседа 

41 февраль   

Объясне-

ние 
1 

Король и пешка 

против короля. 

Оппозиция. 

Каб 

223 
Беседа 
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42 февраль   

Объясне-

ние 
1 

Золотое правило 

оппозиции. 

Запасные ходы для 

овладения 

оппозицией. 

Каб 

223 
Беседа 

43 февраль   

Объясне-

ние 
1 Активный король – 

как лишняя фигура. 

Каб 

223 
Беседа 

44 
февраль 

 
 

Объясне-

ние 
1 

Отдаленная 

проходная пешка. 

Защищенная 

проходная. 

Каб 

223 
Беседа 

45 февраль   

Объясне-

ние 
1 Этюд Рети. 

Пешечный прорыв. 

Каб 

223 
Беседа 

46 февраль 
 

 

Объясне-

ние 
1 

Цугцванг. 
Каб 

223 
Беседа 

47 март   

Объясне-

ние 
1 

Ферзь против пешки 
Каб 

223 
Беседа 

48 март   

Объясне-

ние 
1 

Ладья против пешки 
Каб 

223 
Беседа 

49 март   

Объясне-

ние 
1 

Слон против пешки 
Каб 

223 
Беседа 

50 март   

Объясне-

ние 
1 

Конь против пешки. 
Каб 

223 
Беседа 

51 март   

Объясне-

ние 

Минитур-

нир 

1 
Спёртый мат 

Каб 

223 

Беседа 

Педагогичес- 

кое 

наблюдение 

52 март   

Объясне-

ние 
1 

Диагональный мат 
Каб 

223 

Беседа 

 

53 март   

Объясне-

ние 
1 Горизонтальный 

(вертикальный) мат 

Каб 

223 

Беседа. 

 

54 март   

Объясне-

ние 
1 

Эполетный мат 
Каб 

223 

Беседа. 

 

55 апрель   

Объясне-

ние 
1 Пешечные 

окончания 

Каб 

223 

Беседа. 

 

56 апрель   

Объясне-

ние 
1 

Двойной удар с 

шахом. Коневая 

вилка 

Каб 

223 

Беседа. 

 

57 

 

 

 

апрель 

 

 

 

  

Турнир- 

ная 

практика 

 

1 

Турниры по 

круговой системе с 

записью партий и 

контролем времени 

(1 час на партию 

каждому игроку) 

Каб 

223 

Педагоги-       

ческое 

наблюдение 
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58 
апрель 

 
  

Турнир- 

ная 

практика 

1 

Турниры по 

круговой системе с 

записью партий и 

контролем времени 

(1 час на партию 

каждому игроку) 

Каб 

223 

Педагоги-       

ческое 

наблюдение 

59 
апрель 

 
  

Турнир- 

ная 

практика 

 

 

1 

Турниры по 

круговой системе с 

записью партий и 

контролем времени 

(1 час на партию 

каждому игроку) 

Каб 

223 

Педагоги-       

ческое 

наблюдение 

60 
апрель 

 
  

Турнир- 

ная 

практика 

1 

Турниры по 

круговой системе с 

записью партий и 

контролем времени 

(1 час на партию 

каждому игроку) 

Каб 

223 

Педагоги-       

ческое 

наблюдение 

61 
апрель 

 
  

Турнир- 

ная 

практика 

1 

Турниры по 

круговой системе с 

записью партий и 

контролем времени 

(1 час на партию 

каждому игроку) 

Каб 

223 

Педагоги-       

ческое 

наблюдение 

62 
апрель 

 
  

Турнир- 

ная 

практика 

1 

Турниры по 

круговой системе с 

записью партий и 

контролем времени 

(1 час на партию 

каждому игроку) 

Каб 

223 

Педагоги-       

ческое 

наблюдение 

63 апрель   

Турнир- 

ная 

практика 

1 

Турниры по 

круговой системе с 

записью партий и 

контролем времени 

(1 час на партию 

каждому игроку) 

Каб 

223 

Педагоги-       

ческое 

наблюдение 

64 
май 

 
  

Турнир- 

ная 

практика 

1 

Турниры по 

круговой системе с 

записью партий и 

контролем времени 

(1 час на партию 

каждому игроку) 

Каб 

223 

Педагоги-       

ческое 

наблюдение 

65 
май 

 
  

Турнир- 

ная 

практика 

1 

Турниры по 

круговой системе с 

записью партий и 

контролем времени 

(1 час на партию 

каждому игроку) 

Каб 

223 

Педагоги-       

ческое 

наблюдение 

66 май   

Турнир- 

ная 

практика 

1 

Турниры по 

круговой системе с 

записью партий и 

контролем времени 

(1 час на партию 

каждому игроку) 

Каб 

223 

Педагоги-       

ческое 

наблюдение 

67 
май 

  

Турнир- 

ная 

практика 

1 

Турниры по 

круговой системе с 

записью партий и 

контролем времени 

(1 час на партию 

каждому игроку) 

Каб 

223 

Педагоги-       

ческое 

наблюдение 
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68 
май 

  

Турнир- 

ная 

практика 

1 

Турниры по 

круговой системе с 

записью партий и 

контролем времени 

(1 час на партию 

каждому игроку) 

Каб 

223 

Педагоги-       

ческое 

наблюдение 

69 
май 

  

Турнир- 

ная 

практика 

1 

Турниры по 

круговой системе с 

записью партий и 

контролем времени 

(1 час на партию 

каждому игроку) 

Каб 

223 

Педагоги-       

ческое 

наблюдение 

70 
май 

  

Турнир- 

ная 

практика 

1 

Турниры по 

круговой системе с 

записью партий и 

контролем времени 

(1 час на партию 

каждому игроку) 

Каб 

223 

Педагоги-       

ческое 

наблюдение 

71 
май 

  

Турнир- 

ная 

практика 

1 

Турниры по 

круговой системе с 

записью партий и 

контролем времени 

(1 час на партию 

каждому игроку) 

Каб 

223 

Педагоги-       

ческое 

наблюдение 

72 
май 

  Практика 1 
Подведение итогов 

обучения 

Каб 

223 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


